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AMB VERDURETES

TRUITA FRANCESA
AMB ENCIAM

IOGURT

SALSA DE TOMAQUET

FILET DE LLUC
AL FORN AMB COGOMBRE

FRUITA

AMB PATATES
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FRUITA

MANDONGUILLES VEGETALS
EN SALSA AMB XAMPINYONS
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OUS SALTEJATS
AMB PASTANAGA

FRUITA

*Caldo vegetal
*Peix al forn amb moniato
*Fruita

amb formatge
*Filet de pollastre arrebossat

*Amanida d'escarola i magrana

*Crema de carbassa
*Truita de xampinyons
*Fruita

*Seitons enfarinats
*logurt natural

BUNYOLS DE BACALLA
AMB ENCIAM
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IOGURT

LLUG AL FORN
AMB SALSA
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FRUITA

*Crema de porro i moniato

TRUITA DE TONYINA
AMB TOMAQUET NATURAL

BONIATO

FRUITA

ANELLES DE CALAMAR

FRUITA

AL FORN AMB PASTANAGA
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FILET DE GALL AL FORN TRUITA DE CARBASSO FILET DE LLENGUADO TOMAQUET AL FORN ALBERGINIA AMB
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ol Lo *Crema de carbassa *Caldo amb fideus integrals *Truita de patates amb amanida |*Mongeta tendra amb
& |*Arrds amb pésols i truita e " . . .
3. Filet de gallineta a la planxa Hamburguesa de pollastre de tomaquet cirerol pastanaga i ou dur
& |*logurt amb magrana X . .
*Fruita *Fruita *logurt *Fruita
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*Caldo vegetal

FILET DE LLUC AL FORN HAMBURGUESA VEGETAL ANELLES DE CALAMAR PORCIONS DE LLUG
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*Sopa amb arros
*Truita de carbassa

*Crema de carbassé amb
pinyons

*Filet de verat amb taronja ala

*Amanida d'escarola amb
quinoa, taronjaiou dur

*Crema de col i flor

. . . . *Broquil gratinat
2 . *Llenties amb carbassa *Peix al forn amb verdures *Hamburguesa de cigrons i quit gratir
S |*Truita . o *Pa amb pernil
8] X *logurt amb mel i nous *Fruita i iogurt natural verdures .

*Fruita *Fruita

*logurt
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TRUITA DE PATATES
AMB TOMAQUET NATURAL

FRUITA
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*C‘ol amb patata xafada

filet de pollastre amb llimona *Sipietes
*Fruita papillote *logurt natural *Fruita *Fruita
*Fruita
ES PODRA REPETIR DE TOTS ELS PLATS

Els plats que continguin gliten o lactosa seran substituits pels

(G)=CONTE GLUTEN (L)=CONTE LACTOSA

sense que

dits al'lérgens

*Caldo de verdures amb llenties




