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SERVEIS DE RESTAURACIO ESCOLAR

OCTUBRE 2020

* Tomaquet amanit amb olives
*Ou dur
* Fruita

* Amanida d’arros integral
* Peix a la planxa
* logurt natural

* Filet de pollastre saltat amb
sesam
* Fruita

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
ARROS MILANESA AMANIDA DE PATATES
(pollastre i formatge) (blat de moro, tomaquet,
(L) tonyina, olives)
TRUITA FRANCESA JPORCIONS DE LLUC ARREBOSSATS
AMB ENCIAM AMB PASTANAGA
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"
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“ el ! \ ' \ FRUITA FRUITA
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* Crema de carbassé amb pipes |* Col amb pastanaga al vapor.
* Seitons enfarinats * Pa amb tomaquet i formatge
* Fruita * Fruita
5 6 7 8 9
PAELLA ESPINACS MONGETES SEQUES ESPAGUETIS AMB PESSOLS AMB ARROS
DE PEIX AMB PATATES SALTEJADES AMB SALSA DE TOMAQUET | TRUITA FRANCESA
ALL | JULIVERT | FORMATGE
©) L
FILET DE GALL AL FORN GALL D'INDI EN SALSA TRUITA DE CARBASSO LLOM A LA PLANXA FILET DE LLUG AL FORN
AMB ENCIAM (G) (L) AMB TOMAQUET NATURAL AMB COGOMBRE AMB ENCIAM
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
* Crema de carbassa.

* Mongeta tendra amb quinoa
* logurt amb figues i nous
trinxades

* Pizza de carbasso i pinyons
* Fruita del temps

12

13
LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURETES

TRUITA DE GALL D'INDI
AMB ENCIAM

FRUITA

14

ESPIRALS AMB SALSA
DE TOMAQUET | TONYINA
©)

FILET DE LLENGUADO
AL FORN AMB PASTANAGA

FRUITA

15
MONGETA TENDRA
AMB PATATES

POLLASTRE A LA TARONJA
AMB XAMPINYONS

FRUITA

16
ARROS AMB
SALSA DE TOMAQUET

BOTIFARRA AL FORN
AMB COGOMBRE

FRUITA

* Crema de carbassa amb

* Mongeta tendra amb pastanaga

* Cigrons amb carbass6

* Guacamole

FILET DE LLUC AL FORN
AMB ENCIAM

©)

IOGURT

FRICANDO DE
VEDELLA
©) L)

FRUITA

TRUITA DE TONYINA AMB
TOMAQUET NATURAL

FRUITA

Sncenalls de formatge | patata * logurt natural amb fruita i fruits ~ |* Peix blau
Hamburguesa de pollastre * Truita secs * logurt natural
* Fruita * Fruita
20 21 22 23
TALLARINS BLEDES CIGRONS SALTEJATS ARROS SALTEJAT AMB PESSOLS, AMANIDA
CARBONARA AMB PATATES AMB CEBA AL CURRI TRUITA FRANCESA | RUSSA
©G) (L) GALL D'INDI

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA

AMB COGOMBRE

FRUITA

BUNYOLS DE BACALLA
AMB PASTANAGA
©)

FRUITA

Sugge| . . * Amanida d’hivern amb figues i  |* Crema de broquil i carbass6 N . R * Hummus de cigré6 amb
rimen |* Crema de patata i col i flor N Amanida de tomaquet g
N . . formatge amb alfabrega N . bastonets de pa i pastanaga
ts |* Truita de carbassé . i .= - Llenties amb carbassa . ; A,
Sopar |+ Fruita Sipietes Filet de gall d’indi * Fruita Pera cuita amb vainilla i iogurt
s * logurt natural * Fruita natural
26 27 28 29 30
BROQUIL SALTEJAT MONGETES ESTOFADES ARROS SALTEJAT AMB TRINXAT DE SOPA DE BROU
AMB PATATES AMB VERDURETES PASTANAGA, TRUITA FRANCESA COL | PATATES ©G)
| CACAUETS
LLUC AMB SALSA TRUITA A LA FRANCESA LLOM A LA PLANXA FILET DE GALL AL FORN POLLASTRE AL FORN
DE TOMAQUET AMB TOMAQUET NATURAL AMB ENCIAM AMB PASTANAGA AMB PATATES AL CALIU
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA FRUITA
N - N -
Sugge * Crema de verdures. Amanida de tomaquet i

rimen

Sopar

* Amanida d’escarola, pastanaga
i olives

* Truita de carbassa

* Fruita

* Peix blau petit ( sardines amb
tomaquet)
* Fruita

* Llenties amb carbassa i ceba
* logurt amb fruita i fruits secs

pastanaga amb formatge fresc de
cabra
* Broguetes de llu¢ i gambetes

* logurt natural

* Truita de patata i pa amb
tomaquet

* Macedonia de fruita amb
xocolata desfeta

ES PODRA REPETIR DE TOTS ELS PLATS

(G)=CONTE GLUTEN (L)=CONTE LACTOSA

Els plats que continguin gliten o lactosa seran substituits pels mateixos ingredients sense que continguin dits al*lérgens




